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نوشتن کار سختی است؛ خیلی سخت. حتی بزرگ ترین نویسنده های جهان هم برای نوشتن آثار 

خود دچار زحمت شده اند. اصلاً هر چه جلوتر بروید و نویسندة بهتری شوید، نوشتن برای شما 

سخت تر می شود. چون بیشتر از قبل متوجه اهمیت تک تک کلمه ها و جمله ها خواهید شد.

بله، نوشتن سخت است، ولی قرار نیست خودمان را از آن محروم کنیم. باید یاد بگیریم 

بنویسم؛ چون هم لذت بخش است و هم خیلی خیلی ضروری. 

در این شماره چند راهکار ساده معرفی می کنم تا بتوانید راحت تر بنویسید و کمتر از نوشتن بترسید: 

۱ برای اینکه بتوانید بنویسید، باید گنجینه ای غنی از لغت ها داشته باشید. برای این کار باید 

زیاد بخوانید. هر چه به دستتان می آید بخوانید؛ مقاله ها، مجله ها، وب نوشت ها، کتاب های داستان و 

کتاب هاي علمی . با این کار یاد می گیرید که دیگران چطور می نویسند و چطور منظور خودشان را 

با کلمه ها به شما منتقل می کنند. به مرور زمان حتی متوجه متن های ضعیف و قوی هم می شوید.

2 یک وب نوشت)وبلاگ( داشته باشید و در آن بنویسید. اگر دوست دارید دیگران هم 

نوشته های شما را بخوانند، نشانی آن را به دوستان خودتان بدهید. نویسنده ها می نویسند تا خواننده ها 

بخوانند. متنی که خوانده نشده یک کار ناتمام است. 

اگر نظر مرا بخواهید، نوشتن در فضای شبکه های اجتماعی را فراموش کنید. در  وب نوشت )وبلاگ( 

خودتان بنویسید و بعد برای اطلاع رسانی از ظرفیت شبکه های اجتماعی استفاده کنید. 

3 در وب نوشتتان)وبلاگتان( از اتفاقات روزانه بنویسد؛ از فکرها و تجربه هایتان، از مطالب 

جالبی که خوانده اید و ... . به مرور زمان یاد می گیرید که چطور موضوع های بیشتری برای نوشتن 
پیدا کنید. 

4 ساده بنویسید؛ هر چه ساده تر بهتر. تصور کنید یکی از دوستان شما روبه رویتان نشسته 

و برایش حرف می زنید. به همان راحتی که حرف می زنید، بنویسید؛ ساده و روشن و شفاف. اصلًا 

همان طور بنویسید که حرف می زنید. اگر آدمی شوخ و طنزپرداز هستید، این طنز را در نوشتة خود 

هم منعکس کنید. سعی نکنید مثل دیگران بنویسید و صدای دیگران را تکرار کنید. نمایندة صدا و 
لحن خودتان باشید.

5 در مورد موضوعی که به آن علاقه دارید تحقیق کنید و آن را به صورت یک مقاله در 

وب نوشت خود بیاورید. از یک مقدمة ساده شروع کنید و بعد وارد بحث اصلی بشوید. در نهایت هم 

موضوع را جمع بندی کنید و مقاله را پایان دهید.

6 به کیفیت نوشتة خودتان اهمیت ندهید. سعی نکنید به بهترین شکل ممکن کلمه ها را 

کنار هم بچینید. فقط هر آنچه را در ذهن دارید، به کلمه ها تبدیل کنید.

 مهم نیست خوب بنویسید یا بد؛ البته فعلا.
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 راه های ارتباطی شما برای ارسال متن و 

ن، رايانامه  مجله است به نشاني :
داستا

 nojavan@roshdmag.ir   

يا شمارة پيامك 3000899596 

7 پراکنده نویسی نکنید. وقتی موضوعی را برای نوشتن انتخاب می کنید، فقط دربارة آن 

بنویسید. خوانندة شما دوست دارد فقط دربارة آن موضوع بداند.

8 همان طور که دربارة موضوع های متنوع مطالعه می کنید، متنوع هم بنویسید. دربارة آدم ها 

و نظرات متفاوت تحقیق کنید و بنویسید. حتی اگر با باور و نظري مخالف هستید، دلایل مخالفت 
خودتان را تشریح کنید.

9  به جزئیات بپردازید تا خواننده حرف شما را باور کند و تحت تأثیر قرار بگیرد. مثلاً اگر 

می خواهید از خاطرة یک روز برفی بنویسید، حس لمس کردن برف تازه و پوك را فراموش نکنید. 

بی حس شدن نوك انگشت ها، بوی برف، صدای کلاغی که آن طرف تر قارقار می کند، جای پای 

آدم های دیگر روی برف، حتی طعم یک لیوان چای گرم و .... با پرداختن به این جزئیات است که 

خواننده حرف شما را باور می کند و متن شما با ارزش تر می شود.

۱0 وقتی می خواهید از یک موضوع کلی مثل »خشم« صحبت کنید، حتماً مثال بزنید. یعنی 

موقعیتی را که در آن عصبانی شده اید توصیف کنید؛ هم آن موقعیت را، هم حال و احوال خودتان را. 

جزئیات را که فراموش نکرده اید. با این روش ها می توانید خوانندة خودتان را تحت تأثیر قرار دهید.

۱۱ هر جا که نوشتن یقه تان را گرفت، دست به کار شوید. در یک دفترچة یادداشت یا در 

گوشی خودتان بنویسید. این الهام های ناگهانی معمولاً نتایج خوبی دارند. هر چه را که به ذهنتان 

می آید، به کلمه تبدیل کنید. نگران کیفیت کار نباشید. بعداً فرصت ویرایش آن هست.

۱2 زمانی کار خودتان را ویرایش و بازنویسی کنید که وقت و انرژی کافی دارید. بار اول که 

می نویسید، اجازه دارید هر چه را به ذهنتان می آید روی کاغذ بریزید، ولی در زمان ویرایش باید 

مراقب همه چیز باشید. جمله های درست بنویسید و غلط املایی نداشته باشید. از همین اول کار با 

لغت نامه ها آشتی کنید. کلمه ها ابزار کار نویسنده ها هستند و نویسنده اجازه ندارد غلط املایی داشته 
باشد.

۱4 همه قرار نیست داستان نویس شوند. در شمارة قبل گفتم که باید داستان نویسی را از نوشتن 

جدا کنید. داستان نویسی شکلی از نویسندگی است؛ یک جزء از یک کل. سعی کنید انواع نوشتن 

را امتحان کنید. هم داستان بنویسید، هم متن ادبی، هم شعر، هم مقالة جدی و علمی و ... با این کار 

خودتان را در زمینه های متفاوت محک زده اید. شما نوجوان هستید و فرصت این کار را دارید.

۱5 هر روز بنویسید. حتی اگر می توانید یک صفحه یا یک بند. به این کار متعهد باشید تا قلم 

شما همیشه گرم و روان باقی بماند.

به‌نشاني‌ما‌هم‌بفرستید.
ستی،‌نوشته‌های‌خودتان‌‌

را

1.  هشت ضلعی. هر یک از این 
اشکال هندسی  با توجه به تعداد 
ضلع هایش یک خط کمتر دارد. 
هشت ضلعی)و( باید هفت خط 

می داشت که شش خط دارد.

2.  تعداد شش مثلث

4 .3
 دو عدد اول در ردیف های افقی و 

عمودی در یکدیگر ضرب و سپس 
بر شش تقسیم شده اند.
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6.  عدد 8.
حاصل ضرب دو عدد اول و سوم در 

هر ردیف عدد های دوم و چهارم 
ردیف ها را تشکیل می دهند.

7.  حلقة هـ .
در همة حلقه ها بین دو مهرة سیاه 
تعداد پنج مهرة سفید وجود دارد. 

اما در حلقة هـ تعداد مهره های 
سفید چهار تاست. بنابراین جواب 

هـ می شود.

  پاسخ سرگرمي
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